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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความผาสุกของผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองกอนและหลังท่ีไดรับ

การปรึกษาแบบกลุม 2) เพ่ือเปรียบเทียบความผาสุกของผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษาแบบกลุมกับกลุม

ควบคุมท่ีไดรับการดูแลแบบปกต ิกลุมตัวอยางเปนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเอดส จํานวน 16 คน อายุระหวาง 35-60 ป 

ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากน้ันสุมอยางงายเพ่ือแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 8 คน  เครื่องมือท่ีใชในการ

ทําวิจัย ไดแก โปรแกรมการใหการปรึกษากลุม และแบบวัดความผาสุกของผูปวยเอดส ท่ีมีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .85 สถิติท่ีใช

ในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน สวนเบ่ียงเบนควอไทล การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบแมนวิทนีย ผลการวิจัยพบวา 

1) ผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองมีความผาสุกเพ่ิมข้ึนภายหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ 

2) ผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองมีความผาสุกเพ่ิมข้ึนมากกวากลุมควบคุมหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ การใหการปรึกษาแบบกลุม ความผาสุก โรคเอดส 

1นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาแนะแนวและการปรึกษาเชิงจติยวิทยา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประจําแขนงวิชาแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตยวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 
3 อาจารย ดร. ประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

O-SS 080 

1045 

                                                           



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
Abstract 

 

This study aimed 1) to compare the well being of Aids patients before and after group 

counseling, and 2) to compare the well being of aids patients of the experimental group who received 

individual counseling with the control group who received traditional counseling. The samples 16 aids 

patients, aging between 35 - 60 years old. They were obtained from perposive selection. Then, simple 

sampling was done to divide them into 2 groups, an experimental group and a control group, 8 patients 

in each group. Research instruments were the group counseling program, the traditional counseling and 

the measurement of the well being of aids patients with a reliability of .85. The experimental group 

received 8 sessions of the group counseling, 1.30 – 2.00 hour. The control group received the traditional 

counseling. The statistics were median,quartile deviation, the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 

and the Mann-Whitney U Test. The results showed that 1) after receiving the group counseling, the aids 

patients had well being higher than before with statistically significance at the level of .05, and 2) the aids 

patients in the experimental group had well being higher than of the control group with statistically 

significance at the .05 level. 
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บทนํา 

จากการรายงานของกระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ. 2557 พบวาในประเทศไทยมีผูติดเช้ือเอชไอวีรายใหมเฉลี่ยวันละ 

22 คน ซึ่งรอยละ 98 เปนผูใหญ และมีผูเสียชีวิตประมาณวันละ 56 คน โดยทุกโรงพยาบาล ในประเทศไทยไดเปดบริการ

คลินิกเฉพาะโรค เพ่ือเปดโอกาสในการเขาถึงการรักษาของผูติดช้ือเอชไอวี แตอยางไรก็ตามสถานท่ีของทางราชการท่ีเปด

ใหบริการแกผูปวยโรคเอดสน้ันยังมีจํานวนไมเพียงพอตอการดูแลเยียวยากลุมผูปวยโรคเอดส ใหครอบคลุม ท้ังดานการรักษา 

ดานรางกานและการเยียวยาดานจิตใจ ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาติไทย. (2557). ซึ่งวัดพระบาทนํ้าพุ จังหวัดลพบุรี 

โดยพระอุดมประชาทร (อลงกต ติกุขปญโน) เจาอาวาสวัดพระบาทนํ้าพุ ไดมีเมตตาตอผูปวยโรคเอดส ซึ่งแรกเริ่มมีผูปวยโรค

เอดสมาพักอาศัยอยูท่ีวัดเพียง 1 คน หลังจากน้ันมีผูปวยโรคเอดสท่ีถูกทอดท้ิงทยอยเขามาขอรับการเยียวยามากข้ึนเรื่อย ๆ 

ทางวัดจึงไดกอตั้งโครงการธรรมรักษนิเวศข้ึนในป พ.ศ. 2537 ซึ่งเปนอีกสวนหน่ึงท่ีไดดําเนินการดูแล บําบัดรักษาเปนรวมถึง

เปนท่ีพ่ึงพิงในวาระสุดทายของชีวิตสําหรับผูปวยโรคเอดส มีผูติดเช้ือ เอชไอวี เขารับการบําบัดรักษาเยียวยาหมุนเวียนจํานวน

มากมายหลายพันชีวิต ซึ่งในบางวันมียอดผูเสียชีวิต มากถึง 17 ราย และในปจจุบัน มีจํานวนผูติดเช้ือเอดสท้ังสิ้น 237 คน 

ผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน เขารักษาตัวในตึกผูปวยในจํานวน 150 คน โดยมีจํานวนเพศชายมากกวาเพศหญิง มูลนิธิธรรมรักษ. 

(2560). 

ท้ังน้ีผูท่ีไดรับเช้ือเอชไอวี หรือผูมีอาการปวยดวยโรคเอดส น้ันเปนมนุษยปุถุชนท่ัวไป ท่ีมีความตองการการยอมรับ

จากสังคมและคนรอบขาง แตในบางครั้ง ผูติดเช้ือเอชไอวี กลับถูกรังเกียจจากสังคมและคนรอบขาง ขาดการยอมรับจากคนรัก 

ญาติพ่ีนองและเพ่ือนรวมงาน อาจเกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวังในการดําเนินชีวิต สูญเสียอาชีพการงานท่ีดี รูสึกวาตนเองไรคา 

อัปสรสิริ เอ่ียมประชา. (2542). 

เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป วาประเด็นปญหาทางดานจิตใจ คือประเด็นปญหาสําคัญท่ีคุกคามความผาสุกของบุคคล

ทุกเพศทุกวัยไมมากก็นอย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีอาการเจบ็ปวยมักประสบปญหาความวิตกกังวล จึงมีวิธีการเสริมสรางความ

ผาสุกของบุคคล หรือผูปวยตามวิธีการตาง ๆ กัน เชน การสนับสนุนทางสังคม ปยกมล วิจิตรศิริ. (2555). การสวดมนตบําบัด 

พรทิพย ปุกหมุด. (2555). ซึ่งการใหบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนการบริการดูแลรักษาทางดานจิตใจ อารมณและสังคม ใหผูปวย 

ญาติ และครอบครัว คลายจากความทุกข ความวิตกกังวล และความสับสน จากโรคหรืออาการท่ีเปน นุชนาถ บรรทุมพร. (2552). 

ผูใหการปรึกษาจะตองมีความรูและทักษะในการใหการปรึกษา ทําหนาท่ีใหความชวยเหลือแกผูรับการปรึกษาหรือผูปวย ซึ่งเปนผู

ท่ีกําลังประสบความยุงยากใจ หรือมีความทุกขและตองการความชวยเหลือใหเขาใจตนเอง เขาใจสิ่งแวดลอม ใหมีทักษะในการ

ตดัสินใจ และหาทางออกเพ่ือลดหรือขจัดความทุกข ความยุงยากใจดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาตนเอง

ไปสูเปาหมายท่ีตองการ Burks and Shefflre. (1979) อางถึงใน George & Cristiani. (1995).  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณผูปวยโรคเอดสท่ีอยูในวัดพระบาทนํ้าพุ พบวา

ปญหาของผูปวยเอดส เริ่มจากการถูกทอดท้ิง ถูกสังคมรังเกียจ จึงไดเขามารับการดูแลท่ีวัดพระบาทนํ้าพุ และ เมื่อเขามาอยูใน

วัดพระบาทนํ้าพุแลว แรกเริ่มตองมีการปรับตัวกับสังคมภายในวัด สภาพความเปนอยูท่ีแออัด ขาดแคลน การมองเห็นเพ่ือนท่ี

ปวยตองเสียชีวิตไปตอหนาตอตาทุกวัน ๆ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมีผลตอสภาพจิตใจ จิตสังคม จิตอารมณ โดยตรง หากผูปวยไดรับ

คาํแนะนําท่ีถูกตอง เหมาะสม ตามกระบวนการใหการปรึกษา ชวยใหผูปวย มีความรูความเขาใจ พรอมท่ีจะเผชิญกับปญหา

หรือสิ่งตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน และอาจสงผลตอความผาสุกหรือคุณภาพชีวิตของผูปวยในทางบวกได โดยจากการสอบถามผูปวย

โรคเอดสในวัดพระบาทนํ้าพุ และขอมูลจากพยาบาลผูดูแล พบวาจํานวนบุคลากรผูดูแลไมเพียงพอตอการดูแลผูปวย จึงใหการ
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ดูแลไดเพียงดานของรางกาย เชน การดูแลใหยาตานไวรัส การรับประทานอาหาร และการดูแล เรื่องความสะอาดของรางกาย 

เทาน้ัน ยังไมคอยมีการทํากิจกรรมกลุมเพ่ือการบําบัดทางดานจิตใจดังน้ันการใหการปรึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยเหลือ

ผูปวยและญาติท่ีกําลังเผชิญกับปญหา ดานจิตใจใหเกิดความผาสุกทางดานจิตใจตอไปดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชีพท่ี

ปฏิบัติงานกับผูปวยโรคเอดส จึงมองเห็นความสําคัญและมีความสนใจท่ีจะศึกษา ผลของการปรึกษาแบบกลุมเพ่ือเสริมสราง

ความผาสุกของผูปวยเอดส วัดพระบาทนํ้าพุ จังหวัดลพบุรี 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความผาสุกของของผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองกอนและหลังการปรึกษาแบบกลุม 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความผาสุกของผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองท่ีไดรบัการปรึกษาแบบกลุมกับกลุมควบคุมท่ีไดรับ

การดูแลตามปกต ิ

 

นิยามศัพท  

 1. ความผาสุก หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการรบัรูท้ังทางดานรางกาย อารมณจิตใจ ครอบครัวและสังคมของ

ผูปวยโรคเอดส 0ซึ่งเปนความรูสึก0ในลักษณะ0ทางบวกโดยแบงออกไดเปน 4ดานดังน้ี 

 1.1 ความผาสุกทางดานรางกาย หมายถึง การรับรูทางดานรางกายของผูปวยโรคเอดสประกอบดวยความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได การมีภาพลักษณทางดานรางการที่สมบูรณแข็งแรง รูปรางสมสวนไมมีสภาพที่ผอมแหง

แรงนอย ผิวหนังเปนปกติไมมีรอยแผล (lesions) ท่ีบงช้ีพยาธิสภาพของอาการเฉพาะโรค 

1.2 ความผาสุกทางดานอารมณและจิตใจ หมายถึง การรับรูทางดานอารมณและจิตใจของผูปวยโรคเอดส 

ประกอบดวย การมีความมั่นใจในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต ไมมีความกังวลตอรูปรางท่ีเปลี่ยนแปลง สามารถพ่ึงตนเองได 

สามารถรักษาบทบาทตนเองได ไมกลัวถูกทอดท้ิง ไมกลัวสูญเสียงาน ไมมีความเศราใจ ไมมีความวิตกกังวลเก่ียวกับโรคและ

การรักษา ยอมรับกับโรคท่ีเปนอยูและชีวิตยังมีคุณคา ยังรูสึกอยากพบปะพูดคุยกับคนรอบขาง ไมมีความรูสึกอยากอยูคนเดียว

เงียบ ๆ ไมมีความรูสึกทอแท สิ้นหวังในการดําเนินชีวิต และ ไมมีความรูสึกทุกขใจ ไมมีอารมณหงุดหงิดรําคาญใจ และไมมี

ความรูสึกตองการท่ีพ่ึงทางจิตใจ  

1.3 ความผาสุกทางดานครอบครัว หมายถึง การรับรูทางดานครอบครัวของผูปวย ประกอบดวย การไมมี

ความรูสึกเปนหวงครอบครัว รูสึกวาตนเองมีคุณคาสําหรับคนในครอบครัว ไมมีความรูสึกวาเปนภาระใหกับครอบครัว มั่นใจท่ี

จะทําหนาท่ีลูก/พอ/แม/ภรรยาและสามีไดดี มั่นใจในการเขารวมสังสรรคกับญาติพ่ีนอง ไมมีปญหาดานการเงินและกลัวสภาพ

เศรษฐกิจในครอบครัวเปลี่ยนไป 

1.4 ความสุขทางดานสังคม หมายถึง การรับรูทางสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมของผูปวยประกอบดวย การมั่นใจท่ี

จะปรากฏตัวตอหนาผูอ่ืน มั่นใจท่ีจะกลับไปทําหนาท่ีการงานเหมือนเดิม มั่นใจในการเขารวมงานตาง ๆ ภายในชุมชนได รูสึก

วาตนยังมีประโยชนตอสังคม มีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนบานและผูอ่ืน 

2. โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม เพ่ือเสริมสรางความผาสุกของผูปวยโรคเอดส หมายถึง กระบวนการปรึกษาท่ีจัด

ข้ึนสําหรับผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองโดยบูรณาการแนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีการปรึกษาเขาดวยกัน ไดแก ทฤษฎกีารให

การศึกษาเชิงจิตวิทยา ทฤษฎีการปรึกษาแบบเกสตัลท ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบการเช่ือมโยงระหวางรุน ทฤษฎีการ
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ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม ดําเนินการปรึกษาจํานวนท้ังหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที – 120 นาที 

แตละครั้งประกอบดวยข้ันตอนไดแก ข้ันเริ่มตน ข้ันดําเนินการ และข้ันยุติ 

 3. การดูแลแบบปกติ หมายถึง การดูแลท่ีเจาหนาท่ีของทางวัดพระบาทนํ้าพุใหการดูแลประจําวันท่ีจัดให 

4. ผูปวยโรคเอดส หมายถึง ผูท่ีมีการติดเช้ือเอชไอวีเขาสูรางกาย และมีอาการแสดงของโรค เชนการติดเช้ือฉวย

โอกาส เชน ปอดอักเสบ เช้ือรา วัณโรค เปนตนซึ่งเปนผูปวยเอดสท่ีเขาพักรักษาตัวอยูท่ีวัดพระบาทนํ้าพุ จังหวัดลพบุรี 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  

1. หนวยงานท่ีเก่ียวของไดโปรแกรมการใหการปรึกษาท่ีเหมาะสมสําหรับสามารถนําไปสรางเสริมความผาสุกให

ผูปวยโรคเอดสได 

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของไดแบบวัดความผาสุกของผูปวยโรคเอดสท่ีมคีุณภาพ สามารถใชวัดความผาสุกของผูปวยโรค

เอดสได 

3. เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาองคความรู ในเรื่องการใหการปรึกษาเพ่ือเสริมสรางความผาสุกในผูปวยโรคเอดสของ

บุคลากรใหมีความรูความเขาใจสามารถใหความชวยเหลือและดูแลผูปวย สงเสริมใหทีมบุคลากรท่ีดูแลผูปวยตระหนักถึง

ความสําคัญของการใหการปรึกษาเพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผูปวยใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมแบบวัด

กอนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) เพ่ือเสริมสรางความผาสุกของผูปวยโรคเอดส

กอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือผูปวยโรคเอดสท่ีตึกผูปวยในวัดพระบาทนํ้าพุ จังหวัดลพบุรี จํานวน 150 คน 

กลุมตัวอยางคือ ผูปวยโรคเอดสท่ีตึกผูปวยในวัดพระบาทนํ้าพุ จังหวัดลพบุรี จํานวน 16 คน ไดมาโดยการเลือก

แบบเจาะจงตามคุณสมบัติ ไดแก มีอายุอยูระหวาง 30 – 60 ป ไมมีโรคแทรกซอน และสามารถสื่อสารไดปกติ แบงเปน 2 กลุม 

คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 2.1 แบบวัดความผาสุกของผูปวยโรคเอดส มีวิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ ดังตอไปน้ี 

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความผาสุกของผูปวย

โรคเอดส 

2. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาเปนกรอบในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ และสรางเปนขอคําถามในแบบวัดความ

ผาสุกของผูปวยโรคเอดส 

3. นําแบบวัดความผาสุกของผูปวยโรคเอดสท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 42 ขอ เสนอใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน 

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา เพ่ือคัดเลือกและปรับปรุงใหสอดคลองระหวางเน้ือหา และวัตถุประสงคโดยการหาคาดัชนี
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ความสอดคลอง โดยพิจารณาขอคําถามท่ีมีคา ดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป พบวามีคา ดัชนีความสอดคลอง อยู

ระหวาง 0.6 ถึง 1 

4.  ผูวิจัยปรับปรุงแกไขความถูกตองตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

5. ผูวิจัยนําแบบวัดความผาสุกของผูปวยโรคเอดสจํานวน 42 ขอ ไปทดลองใช (Try out) กับผูปวยโรคเอดสท่ีมี

ลักษณะคลายกลุมตวัอยางรวม 30 คน นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก ของขอคําถามเปนรายขอ 

โดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวม พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขอ อยูระหวาง 0.20 -1.00 และหาคา

ความเท่ียงของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค พบวามีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .85  

 6. แบบวัดความผาสุกของผูปวยโรคเอดสฉบับสมบูรณท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพ ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคเอดสเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ประกอบดวยขอมูลเก่ียวกับ

อายุ สถานภาพสมรส จํานวนบุตร อาชีพ เพศ รายไดตอเดือน และระดับการศึกษา 

 ตอนท่ี 2 ขอมูลความผาสุกของผูปวยโรคเอดสแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) แบบวัดความผาสุก 4 ดาน 

ประกอบดวย ความผาสุกดานรางกาย 6 ขอ ความผาสุกดานอารมณและจิตใจ 16 ขอ ความผาสุกดานครอบครัว 5 ขอ 

และความผาสุกดานสังคม 4 ขอรวม 31 ขอ 

2.2 โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมเพ่ือเสริมสรางความผาสุกของผูปวยโรคเอดส 

 โปแกรมการปรึกษามีการดําเนินการปรึกษาแบบกลุมจํานวน 8 ครั้งดังน้ี 

  ครั้งท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ 

ครั้งท่ี 2 การพัฒนาความผาสุกดานรางกาย 

ครั้งท่ี 3 การพัฒนาความผาสุกดานรางกาย 

ครั้งท่ี 4 การพัฒนาความผาสุกดานอารมณและจติใจ 

ครั้งท่ี 5 การพัฒนาความผาสุกดานอารมณและจติใจ 

ครั้งท่ี 6 การพัฒนาความผาสุกดานครอบครัว 

ครั้งท่ี 7 การพัฒนาความผาสุกดานสังคม 

ครั้งท่ี 8 ปจฉิมนิเทศและประเมินผล 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความผาสุกของผูปวยโรคเอดสของกลุมทดลองกอนและหลังการ

ปรึกษาแบบกลุมโดยใช การทดสอบวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test) 

 2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความผาสุกของผูปวยโรคเอดส ภายหลังการทดลองระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบแมนน วิทนีย (The Mann-Whitney U Test) 

 

สรุปผลการวิจัย  

1. ผูปวยโรคเอดสมีความผาสุกเพ่ิมข้ึนภายหลังการปรึกษาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   
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2.  ผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองมีความผาสุกเพ่ิมข้ึนมากกวากลุมควบคุมหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  

 

ตารางเปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลอง (N = 8) 

 

ระยะการทดลอง Mdn Q.D. The Wilcoxon  Matched       
Pairs Signed Ranks Test 

p-value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

83.00 

96.50 

8.25 

9.37 

-2.52* .012 

* P< .05 

 

ตารางเปรียบเทียบคะแนน ในระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (N = 8) 

 

ระยะการทดลอง Mdn Q.D. The Mann Whitney U Test p-value 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

96.50 

72.00 

9.37 

3.00 

-2.52* .012 

* P< .05 

 

อภิปรายผล 

 1. ภายหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม ผูปวยโรคเอดสมีความผาสุกสูงกวากอนการปรึกษาแบบกลุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 สอดคลองกับงานวิจัยของ นิชานันท สมคําศรี,เพ็ญนภา 

กุลนภาดล และ รพินทร ฉายวิมล. (2555). ท่ีศึกษาผลของการปรึกษากลุมแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ และพฤติกรรมตอ

แบบแผนการปฏิบัติแหงตนของผูปวยเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากโปรแกรมการใหการ

ปรึกษาแบบกลุมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดดําเนินการสรางอยางถูกตองตามเปาหมายเพ่ือเสริมสรางความผาสุกในผูปวยโรคเอดสและ

ยังนําแนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของมาใชในการใหการปรึกษาในแตละครั้ง  

ซึ่งการใหการปรึกษาตามโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมในครั้งท่ี 1 เปนการปฐมนิเทศเพ่ือสรางสัมพันธภาพ ชวยให

เกิดความไววางใจระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา สรางความรูสึกผอนคลายเกิดบรรยากาศท่ีอบอุน เปนมิตร สราง

ความรูสึกของการมีสวนรวมและไวใจซึ่งกันและกัน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค กติกา ขอตกลงของการใหการปรึกษากลุม ตลอดจน

บทบาทหนาท่ีของผูนํากลุมปรึกษาและสมาชิกกลุม โดยใชทักษะการสรางสัมพันธภาพ  

การใหการปรึกษาครั้งท่ี 2 เปนการใหความรูเรื่องโรคและการรักษา ซึ่งจากการใหขอมูลความรูเรื่องโรคเอดสของ

ผูใหการปรึกษาใชทักษะการสอน โดยใหใบความรู เรื่องโรคเอดส และใชทักษะการถาม ทักษะการฟง ทักษะการเงียบ ทักษะ

การสรุปความ ทักษะการสะทอน และทักษะการเสนอแนะ เนนการใหความรูแกผูรับการปรึกษาทําใหผูรับการปรึกษาไดรับ

ขอมูลเก่ียวกับโรค การดูแลรักษา สามารถนําความรูไปประยุกตใชทําใหรางกายมีความแข็งแรงได 
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การใหการปรึกษาครั้งท่ี 3 เปนการเสริมสรางความผาสุกทางกาย เนนการดูแลตนเองผูใหการปรึกษาใหใบความรู

เรื่องการดูแลตนเอง ใหแกผูรับการปรึกษาและอธิบายเก่ียวกับการดูแลตนเองดานรางกายและจิตใจผูใหการปรึกษาใชทักษะ

การสอน การเสนอแนะ การใหกําลังใจ การสรุปความเพ่ือสรุปสาระสําคัญของการบรรยายใหผูรับการปรึกษาประเมินวิธีการ

ดูแลตนเองและปญหาท่ีเกิดข้ึน ดานรางกายของผูรับการปรึกษาดวยการแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยใชทักษะการฟง ทักษะ

การถาม ทักษะการสะทอนความและทักษะการสรุปความ ผูรับการปรึกษาสามารถดูแลตนเองดานรางกายและใชชีวิตประจําวัน 

สามารถวางแผนจัดการกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได ลดภาวะแทรกซอนทางรางกายใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  

 การใหการปรึกษาในครั้งท่ี 4 เปนการเสริมสรางความผาสุกดานอารมณและจิตใจการลดความกลัว และความวิตก

กังวล พรอมกับเปดโอกาสใหผูรับการปรึกษาเลาถึงปญหาดานอารมณและจิตใจรวมกัน ผูใหการปรึกษาประเมินปญหาดาน

อารมณและจิตใจท่ีเกิดข้ึนและสอบถามวิธีการดแูลตนเองดานอารมณและจติใจของใหผูรับการปรึกษาและสอบถามวิธีการดูแล

ตนเองดานอารมณและจิตใจของผูรับการปรึกษาซึ่งใชชวยขจัดความคิดความเช่ือท่ีไมสมเหตุสมผลท่ีเปนสาเหตุของการขาด

ความสุข ซึ่งผูใหการปรึกษาใชเทคนิคการนําใหเกิดการตระหนักรู เทคนิคการอยูกับความรูสึก เทคนิคการแสดงพฤติกรรมท่ี

ตรงกันขาม การแสดงบทกลาวโทษเพ่ือตําหนิผูอ่ืนเพ่ือใหสมาชิกกลุมตระหนักรูในความรับผิดชอบตอความคิด เจตคติ อารมณ 

ความรูสึก และการกระทําของตนเองในสภาวะปจจุบันเพ่ือใหสมาชิกกลุมตระหนักรูในความรูสึกของตนเองเก่ียวกับโรคท่ีเปน 

และสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และสามารถแกไขความรูสึกของตนไปในทางสรางสรรค สมาชิกกลุมสามารถ

ควบคุมตนเองไดและมีความรับผิดชอบ  

การใหการปรึกษาครั้งท่ี 5 เปนการเสริมสรางความผาสุกดานอารมณและจิตใจการลดภาวะซึมเศรา ผูใหการปรึกษา

กระตุนใหผูรับบริการโดยใชเทคนิคขอบอกอะไรคุณสักอยางไดไหม (May I Feed you a sentence) เพ่ือเตือนสติของสมาชิก

กลุมใหใสใจในภาวะปจจุบันของตน เทคนิคเกาอ้ีวาง (The empty Chair Technique) ใหผูรับการปรึกษาใชเทคนิคเกาอ้ีวาง 

(The empty chair technique) โดยใชเกาอี้สองตัว ตั้งประจันหนากันไว แลวใหผูรับการปรึกษาแสดงบทบาทและคําพูด 

ในสวนท่ีเปนความตองการท่ีแทจริง เมื่อน่ังอยูบนเกาอ้ีตัวหน่ึง พูดไปกับเกาอ้ีตัวท่ีวางท่ีเปนสวนของความตองการตามอุดมคติ 

ท่ีบอกตนเองวาควรทําอะไร เชน ครอบครัวมีปญหาดานการเงิน ไมมีคนเลี้ยงดูบุตร เปนตน ผูรับการปรึกษาพูดในสวนท่ีเปน

ความตองการ ตามตัวตนท่ีเปนจริงของตนได เพ่ือใหสมาชิกกลุมคนหาความรูสึกท่ีขัดแจงภายในจิตใจของตน 

การใหการปรึกษาครั้งท่ี 6 เปนการเสริมสรางความผาสุกดานครอบครัวโดยการใชเทคนิคการทําแผนภูมิครอบครัว 

(Genogram) เพ่ือประเมินความสัมพันธภายในครอบครัวของสมาชิกกลุม เทคนิคการแยกตนเอง (Differentiation of Self) 

เพ่ือใหสมาชิกระบุความสําคัญของความสามารถในการแยกตนเอง ซึ่งผูนํากลุมไดแจกใบงานใหผูรับการปรึกษาบันทึกระดับ 

การแยกตัวของตนเองและนํามาวิเคราะหผลดีของการสามารถแยกตนเองจากครอบครัวได เทคนิคการสรางความสัมพันธแบบ

ตัวตอตัว (Person to Person Relationship) เพ่ือใหสมาชิกระบุวิธีการสรางความสัมพันธแบบตัวตอตัวกับสมาชิกอ่ืนใน

ครอบครัวไดและเทคนิคการคืนสูเหยา (Going Home Again) เพ่ือใหสมาชิกสรางความสัมพันธใหมกับครอบครัว  

การใหการปรึกษาครั้งท่ี 7 เปนการเสริมสรางความผาสุกดานสังคม โดยใชทฤษฏีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 

อารมณ และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy, REBT) เทคนิคการสอน A-B-C เพ่ือชวยใหสมาชิกมีความคิด

ความเช่ือท่ีสมเหตุผล มีอารมณความรูสึกและมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมข้ึน เทคนิคการโตแยงเพ่ือเอาชนะกับความคิด

ความเช่ือท่ีไมสมเหตุผล (Disputing Irrational Belief) เพ่ือใหสมาชิกกลุมระบุวิธีการปฏิบัติตนตามแบบอยางของผูปวยเอดส

ท่ีสามารถปรับตัวไดในสังคมเทคนิคการทําการบานเพ่ือฝกคิด (Cognitive Homework Technique)และเทคนิคตัวแบบ 
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(Modeling) เพ่ือใหสมาชิกกลุมสามารถขจัดหรือเอาชนะความคิดความเช่ือท่ีไมสมเหตุผลเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในสังคม 

ใหมีความคิดความเช่ือ มีอารมณความรูสึกและมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมข้ึน   

การใหการปรึกษาครั้งท่ี 8 เปนปจฉิมนิเทศและประเมินผล ผูใหการปรึกษาใหผูรับการปรึกษาสรุปสิ่งท่ีไดจากการท่ี

ผูใหการปรึกษาดําเนินการกลุม และระบุแนวทางการเสริมสรางความผาสุกของตน โดยนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงหลังจากยุติการ

ใหการปรึกษา และผูใหการปรึกษาใชทักษะทักษะคําถามแบบเปด (Open Questioning Skill) ทักษะการสนับสนุน (Supporting 

Skill) ทักษะการสรุปความ (Summarizing Skill) เพ่ือสรุปรวบรวมประเด็นสําคัญ ๆ จากเรื่องราวท่ีพูดคุยกัน และทักษะการยุติ 

(Termination Skill) 

จากการใหการปรึกษาแบบกลุมน้ีชวยใหผูปวยโรคเอดสแตละคนไดเขาใจความรูสึกของตนเอง พบวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน ในการแกปญหาของตนเอง สงผลใหเกิดการยอมรับการเจ็บปวยและนําผลท่ีไดกลับไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของ

ตนเองใหดีข้ึน รวมท้ังผูรับการปรึกษาไดรับขอมูลเก่ียวกับโรคและการดูแลรักษาทําใหคลายจากความวิตกกังวล สามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางมีเปาหมาย และมีความหวัง ซึ่งสงผลใหผูปวยโรคเอดสมีความผาสุกเพ่ิมข้ึนท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 

ครอบครัวและสังคม 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาการใหการปรึกษาแบบกลุมเพ่ือเสรมิสรางความผาสุกโดยใชโปรแกรมการใหการปรึกษา

แบบกลุม ซึ่งดําเนินการสรางอยางถูกตองตามเปาหมาย ตรงตามแนวคิด หลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ ยอมเปน

เครื่องมือท่ีมีประโยชนตอการเสริมสรางความผาสุกในผูปวยโรคเอดสท่ีไดผลดี      

 2. ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ผูปวยโรคเอดสกลุมทดลองท่ีไดรับการใหการปรึกษา โดยใชโปรแกรมการใหการ

ปรึกษาแบบกลุม ท่ีมีคุณภาพสรางอยางถูกตองตามข้ันตอน น้ันมีคะแนนความผาสุกเพ่ิมข้ึนกวากลุมควบคุมท่ีไดรับเพียงขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับโรคและการรักษา จากบุคลากรท่ีเก่ียวของ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอท่ี 2 

สอดคลองกับงานวิจัยของจุฬาลักษณ คําโนนคอม ท่ีศึกษาเรื่องการบําบัดความคิดบนพ้ืนฐานการเจริญสติ สําหรับผูท่ีมีภาวะ

ซึมเศราในผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยโรคเอดส โรงพยาบาลทุงฝน จังหวัดอุดรธานี. (2555). พบวาความซึมเศราของกลุม

ทดลองลดลง ในกลุมควบคุมผูปวยโรคเอดสไดรบัการดูแลตามปกติ ซึ่งไมไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมจึงทําใหผูปวยกลุมน้ี

ขาดการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและขาดทักษะ ขาดวิธีการในการควบคุมตนเอง การจัดระบบชีวิตของตนเองให

สมดุล จึงไมสามารถสรางความผาสุกใหตนเองได สวนกลุมทดลองท่ีไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุม เปนกระบวนการ

ชวยเหลือซึ่งเกิดจากสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวาง ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา แสดงวาผูปวยโรคเอดส ท่ีไดรับการให

การปรึกษาแบบกลุมมีความผาสุกเพ่ิมข้ึนกวาผูปวยโรคเอดส ในกลุมควบคุม 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. พยาบาลผูดูแลผูปวยโรคเอดส สามารถนําโปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุมและแบบวัดความผาสุกไปใชให

เกิดประโยชนแกผูปวยเพ่ือเพ่ิมความผาสุกของผูปวยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึนตอไป 

2. พยาบาลผูดูแลผูปวยโรคเอดส ควรนําขอมูลวิจัยน้ีเปนแนวทางในการพัฒนาในหนวยงานและเปนองคความรู ใน

เรื่องการใหการปรึกษาแบบกลุมเพ่ือเสริมสรางความผาสุกในผูปวยโรคเอดส ของบุคลากรใหมีความรูความเขาใจสามารถให

ความชวยเหลือ ดูแลผูปวย และตระหนักถึงความสําคัญของการใหการปรึกษาเพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผูปวยใหเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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3. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขสามารถนํางานวิจัยน้ีไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน โดยการ

ใหการปรึกษาตอผูปวยโรคอ่ืนๆได 

4. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข สามารถนําแบบวัดไปใชในการ ดําเนินงานดานการปรึกษาตอไป 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ผูท่ีสนใจควรจะทําการเก็บขอมูลในระยะยาวภายหลังการทดลอง เพ่ือทําการวัดการความผาสุกของผูปวยโรคเอดส 

2. ผูท่ีสนใจควรใหมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะจากการไดรับขอมูลตรงจากผูปวยโรคเอดส พบวาเน่ืองจากผูปวยโรค

เอดสยังไมไดรับการยอมรับในสังคมเทาท่ีควร ปญหาดานชีวิตซึ่งทําใหผูปวยจําเปนตองออกจากงาน เปนผลใหเปนปญหาดาน

เศรษฐกิจ จนกระท่ังนํามาสูปญหาตางๆตามมา กอใหเกิดคุณภาพชีวิตต่ําถึงแมวาจะมียาตานเช้ือไวรัสเอดส แตผูปวยบางราย

เลือกท่ีจะไมไปรับยาท่ีโรงพยาบาล เน่ืองจากกลัวเพ่ือนรวมงานหรือนายจางสงสัยวาตนเองปวยเปนโรคอะไร หรือแมกระท่ัง

การรับประทานยาท่ีตองตรงเวลาก็กระทําไดยากอีกเชนกัน 
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